Jadłospis w Przedszkolu Nr 145 „Czterolistna Koniczynka”

w okresie od 1 do 29 lutego 2012r.

	DATA

	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	01.02.2012
	Zupa ml
Rogalik z masłem 
Twarożek z owocami Dżem
Sok z marchwi

	Pomidorowa z ryżem
Pierś z indyka w jarzynach Ziemniaki Surówka z białej kapusty 
Kompot 

	Herbata
Bułka z masłem Ser żółty Rzodkiewka
Jabłko

	02.02.2012
	Kakao
Pieczywo z masłem
Pasta z jaj Pasztet pieczony Pomidor Rzodkiewka
Sok z marchwi

	Barszcz czerwony z ziemniakami
Kotlecik z ryby Ziemniaki 
Marchewka gotowana Surówka 
z kapusty kiszonej
Napój miętowo-malinowy

	Napój miętowo-owocowy
Bułka z masłem 
Serek waniliowy 

Owoce suszone 



	03.02.2012
	Zupa ml
Pieczywo z masłem
Szynka Kiełbasa sucha krakowska
Pomidor Ogórek kiszony
Sok z marchwi

	Rosół z makaronem
Kotlet schabowy Ziemniaki 

Surówka z kapusty czerwonej Fasolka gotowana
Kompot

	Babka z kaszy manny 
z sokiem malinowym Herbatniki 
Mandarynka

Rzeka pełna mleka



	06.02.2012
	Kakao
Pieczywo z masłem
Szynka Polędwica Papryka Rzodkiewka
Owoce suszone

	Flaczki z drobiu 

Makaron z serem i śmietaną  

i truskawkami

Kompot

	Herbata
Bułka z masłem szczypiorkowym
Wędlina Ogórek kiszony
Kiwi



	07.02.2012
	Kakao
Pieczywo z masłem
Twarożek wiejski z warzywami Dżem
Jabłko

	Ziemniaczana z koperkiem 
Kurczak pieczony Ziemniaki 
Surówka z selera Warzywa gotowane
Kompot

	Kakao 

Chałka z masłem
Jogurt owocowy
Banan


	08.02.2012
	Zupa ml
Pieczywo z masłem
Ser żółty Pasztecik  
Pomidor ze szczypiorkiem
Banan

	Ogórkowa 
Risotto hiszpańskie z wołowiną 
Surówka z kapusty pekińskiej
Napój miętowo-cytrynowy

	Herbata
Rogaliki drożdżowe
Galaretka z mixem owocowym


	09.02.2012
	Zupa ml
Bułeczka z masłem szczypiorkowym
Pasta z jaj Schab pieczony 
Ogórek zielony  Jabłko


	Jarzynowa
Naleśniki z serem i śmietaną 
Jabłko duszone z cynamonem
Kompot

	Herbata 
Chleb razowy z masłem Pomidor ze szczypiorkiem
Kiwi


	10.02.2012
	Zupa ml
Pieczywo z masłem
Szynka Polędwica
Mix do chrupania
Sok z marchwi

	Krem z brokułów z grzankami
Cielęcina w potrawce Kasza jęczmienna
Surówka z marchewki Ogórek zielony Kompot

	Herbata
Racuszki z jabłkiem Owoce suszone
Marchewka mini

do chrupania

	13.02.2012
	Zupa ml
Pieczywo z masłem
Twarożek wiejski z warzywami
Sok z marchwi

	Żurek
Spaghetti w sosie bolońskim 
Surówka z kapusty pekińskiej
Herbatka owocowa

	Herbata
Rogaliki drożdżowe
Pomarańcza



	14.02.2012
	Zupa ml
Bułka z masłem
Szynka Schab pieczony Papryka Ogórek kiszony
Jabłko

	Zupa duet fasolowy 

Gulasz wieprzowy z warzywami Kasza gryczana Surówka z ogórka kiszonego

Kompot

	Herbata z cytryną
Bułeczka z masłem 
Deser mleczny
Mandarynka

	15.02.2012
	Kakao
Pieczywo z masłem
Pasztet drobiowy Polędwica
Ogórek zielony Papryka
Sok z marchwi

	Kapuśniak 

Kluski leniwe z masełkiem i bułeczką Sałatka owocowa
Napój owocowo-miętowy

	Herbata z cytryną
Hot - dog z parówką drobiową 
Mix warzyw
Jabłko 



	16.02.2012
	Kakao
Pieczywo z masłem szczypiorkowym
Pasta jajeczno-serowa 
Ser topiony Pomidor
Jabłko

	Zacierkowa
Ryba w sosie greckim Ziemniaki 
Surówka z kapusty kiszonej
Napój cytrynowy
	Kakao
Pączek

Mandarynka 

	17.02.2012
	Zupa ml
Pieczywo z masłem
Jajko Szynka
Papryka Rzodkiewka
Sok z marchwi

	Barszcz ukraiński

Zielone placuszki z farszem jarskim Surówka z papryki

Napój owocowo-miętowy

	Jogurt owocowy do picia
Chałka z „Nutellą”
Kiwi


	20.02.2012
	Kakao
Pieczywo z masłem
Szynka Ser topiony
Pomidor Rzodkiewka
Jabłko
	Pomidorowa z makaronem
Kuleczki mięsne w sosie jarzynowym  Ziemniaki Surówka z kapusty czerwonej Surówka z pora
Napój miętowo-cytrynowy

	Herbatka owocowa

Rogalik drożdżowy
Pomarańcza 

Rzeka pełna mleka

	21.02.2012
	Zupa ml
Pieczywo z masłem
Jajko faszerowane warzywami Polędwica
Sok z marchwi


	Cebulowa z grzankami
Kotlecik z ryby Ziemniaki Marchewka z wody Surówka z kapusty białej
Napój miętowo-owocowy 

	Napój owocowy
Bułka z masłem 
i dżemem
Banan

	22.02.2012
	Kakao
Chałka z masłem
Twarożek waniliowy z owocami
Jabłko

	Krupniczek z koperkiem
Pieczeń rzymska w sosie pieczeniowym Ziemniaki Warzywa gotowane Mix warzyw do chrupania
Napój cytrynowo-miodowy

	Napój owocowy
Chleb razowy z masłem szczypiorkowym Pomidor Kiwi

	23.02.2012
	Herbata
Pieczywo z masłem
Pasta z ryby i sera ze szczypiorkiem Pomidor
Sok z marchwi

	Nepolitanka z gwiazdkami

Kotlecik z kurczaka Ziemniaki Brokuły gotowane Surówka z kapusty pekińskiej Kompot

	Napój owocowy
Ryż z prażonym jabłkiem  Herbatniki
Kiwi


	24.02.2012
	Kakao
Bułeczka bankietowa z masłem Kiełbasa sucha krakowska  Pasztet 
Rzodkiew biała Sałata
Sok z marchwi

	Barszcz biały z ziemniakami i jajkiem
Kuleczki mięsne w sosie pieczeniowym Kolorowy makaron 
z mąki pełnoziarnistej Surówka 
z warzyw mieszanych Kompot

	Kakao
Tosty hawajskie Mandarynka

	27.02.2012
	Zupa ml
Bułeczka  z masłem
Szynka Ser topiony Ogórek zielony Pomidor
Sok z marchwi

	Kalafiorowa

Kotlet schabowy Ziemniaki Buraczki duszone Ogórek kiszony 
Kompot

	Herbata 
Bułka z masłem
i  wędliną  Papryka 
Jabłko 

Marchewka mini

do chrupania

	28.02.2012
	Zupa ml
Pieczywo z masłem
Pasztet Ser żółty Papryka Pomidor
Jabłko

	Koperkowa z ziemniakami
Kotlet mielony Ziemniaki Warzywa gotowane Ogórek zielony
Napój cytrynowo-miodowy
	Jogurt owocowy
Chałka z „Nutellą”
Mandarynka


	29.02.2012
	Kakao
Bułeczka  z masłem
Paróweczka z szynki Ser topiony Ogórek zielony Rzodkiewka
Sok z marchwi

	Selerowa z grzankami
Naleśniki z serem śmietaną 

i truskawkami

Kompot

	Herbata 
Bułka z masłem
i  wędliną  Papryka 
Jabłko 




W jadłospisie każdego dnia jest pieczywo mieszane – ciemne i jasne.

Dzieci otrzymują w ciągu dnia ( na żądanie) wodę mineralną niegazowaną do picia.

